LISTA DEGLI ALLERGENI

SIMBOLO N. ALLERGENE  DESCRIZIONE

Cereali contenenti Grano, segale, orzo, avena, farro, kamut. Inclusi
glutine derivati e cibi preparati con farina.

Gamberi, scampi, aragoste, granchi, mazzancolle e

Crostacei . o
prodotti derivati.
Uova Uova di qualsiasi volatile e prodotti che le
contengono (maionese, pasta all'uovo, biscotti).
Pesce Tutte le tipologie di pesce e prodotti derivati,
inclusa la gelatina di pesce.
. Arachidi intere, burro di arachidi, olio di arachidi e
Arachidi . )
alimenti che ne contengono tracce.
. Latte di soia, tofu, salsa di soia, lecitina di soia e
Soia .
derivati.
Latte di ogni origine, lattosio, formaqgi, burro,
Latte g g g9

yogurt e prodotti caseari.

Mandorle, nocciole, noci, anacardi, pistacchi, noci

Frutta a guscio . .
g pecan, noci del Brasile.

Gambi, foglie, semi e radici (sedano rapa). Spesso

Sedano presente in dadi per brodo e salse.
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Senape

Semi di sesamo

Anidride solforosa e
solfiti

Lupini

Molluschi

Semi di senape, polvere e salse derivate (molto
comune in condimenti e marinate).

Semi interi, farine che li contengono e olio di
sesamo (comune nel pane e nell'hummus).

In concentrazioni superiori a IO mg/kg o 10 mg/I.
Usati come conservanti (es. nel vino o frutta
secca).

Farina di lupini e prodotti a base di lupino (spesso
presenti in prodotti da forno vegani).

Ostriche, cozze, vongole, calamari, polpi, lumache
di mare e derivati.



